
         2024年 10月 

「しそう氷ノ山 SEA TO SUMMIT」が開催されました。 

海や山、湖、川など自然を体感しながらの環境スポーツイベント「SEA TO SUMMIT」

が 2024年 10月 12日・13日の 2日間わたりに兵庫で初開催されました。 

山々の豊かな自然に囲まれた環境のもと、カヌー競技が開催される音水湖（別

名：引原ダム）からスタートしカヤック 4km、林道を使用したバイク（自転車）

13km、県内最高峰の氷ノ山へのハイク3.6kmを300名の参加者が駆け抜けました。 

このイベントは、大自然と一体となり自然環境にも配慮し、自身にチャレンジ

するスポーツイベント「SEA TO SUMMIT」であり、全国 10ヵ所で開催されていま

す。興味のある方は検索してみてください。 


